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Journée libre et gratuiteJournée libre et gratuite

I N F O R M A T I O N 
bievre-isere.com

- Deux conférences sur les thèmes du cœur et de la santé mentale 

- Des stands et des essais d’activités par les associations sportives partenaires : 
Tai chi chuan, sports boules, tir à l’arc, yoga, marche nordique, vélo,  
hand-ball… 

FORUM
Sport-Santé 

G y m n a s e  C o u b e r t i n ,  5  A v  J e a n  J a u r è s G y m n a s e  C o u b e r t i n ,  5  A v  J e a n  J a u r è s  

L a  C ô t e  S a i n t - A n d r é L a  C ô t e  S a i n t - A n d r é 

9 h 0 0  à  1 3 h 3 0

Découvrez les bienfaits de l’activité physique sur la santé, autour de différentes  
animations : 
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