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communauté

Sport-Santé

Découvrez les bienfaits de l'activité physique sur la santé, autour de différentes

animations :
- Deux conférences sur les themes du cceur et de la santé mentale

- Des stands et des essais d'activités par les associations sportives partenaires :
Tai chi chuan, sports boules, tir a larc, yoga, marche nordigue, vélo,
hand-ball...

Gymnase Coubertin, 5 Av Jean Jaures

La C6te Saint-Andreé

9h00 a 13h30 Journée libre et gratuite
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INFORMATION
bievre-isere.com




